
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

○ ○ ○ PM

AM AM AM AM AM AM ○ ○

PM AM PM PM AM AM

AM PM ○ ○ AM ○ PM ○

○ AM AM ○ AM AM PM

○ AM ○ AM ○ PM AM ○ ○

○ ○ ○ ○ PM AM ○

エ 麻

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM

○ ○ ○ PM PM AM ○ ○ PM AM AM AM

AM PM AM ○ ○ AM PM PM ○

PM ○ ○ AM ○ PM ○ AM PM AM AM

AM AM AM PM AM ○ AM AM ○

AM AM PM AM PM AM AM 〇 PM

循 眼 皮



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○

AM AM AM AM AM AM AM AM AM

○ ○ ○ ○ ○ AM ○ ○ ○

○ AM ○ ○ ○ ○ AM ○ ○ AM

○ AM ○ ○ ○ AM ○ ○ AM ○ ○

AM AM

PM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

エ 麻

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

○ ○ ○ ○ ○ ○

AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM

○ ○ AM ○ ○ ○ AM ○

○ AM ○ ○ ○ ○ AM ○ ○ ○

○ AM PM ○ ○ ○ ○ AM ○ ○ ○

○ ○ PM AM ○ ○ ○ ○ AM 〇

循 皮 眼


